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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Evaluar criticamente, usando las herramientas de la epidemiologia aplicada a la nutricién, los resultados de estudios
epidemioldgicos publicados que asocian a la nutricion con el desarrollo de enfermedades.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . .. Fecha ‘.
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Rubrica impresa
Encuadre . - .
Examen diagnéstico escrito
‘. . Examen impreso 23/ene/2025 1
Presentacion de temario y . :
L, Foro diagnostico
formas de evaluacion e
Presentacioén digital
1. Definicion y Conceptos Phillips 66 Presentacion digital 23/ene/2025 3
Basicos.
1.1. Evolucién histérica de la Discusion de articulo Articulo de revision
epidemiologia. 30/ene/2025 2
1.2. Definicion, usos vy Cuadro sindptico Capitulo de libro
métodos de la investigacion
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epidemioldgica. Miniexamen
Epidemiologia Descriptiva. Actividad entregable
2.1. Parametros de la
descripcion en Mapa mental Presentacion digital Ll 2
epidemiologia: Tiempo, lugar
ypersona. Discusion de articulo Articulo de revision 06/feb/2025 4
2.2. Brotes epidémicos.
Miniexamen
Inferencla Causal. Exposicion oral Articulo original
3.1. Asociacién y causalidad P 9
en epidemiologia. Resolucion de problemas Capitulo de libro 13/feb/2025 4
3.2. Criterios para establecer
asociaciones causales. -
Miniexamen
Examen parcial Examen parcial 20/feb/2025 2
impreso Primer parcial
. Medidas de Frecuencia. Actividad entregable Presentacién digital
41. Medicién de la
Mortalidad: tasa de Articulo de revision 20/feb/2025 2
mortalidad. Phillips 66
Articulo original
4.2, Medicion de la | Discusién de casos clinicos Capitulo de libro
frecuencia de la Enfermedad. 4
4.2.1. Prevalencia e Casos clinicos 27/feb/2025
Incidencia impresos
4.3. Estadisticas de Elaboracion de crucigrama 4
morbilidad y mortalidad en Actividad entregable 06/mar/2025
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México. Causas principales. Miniexamen impresa
Generalidades y Exposicion oral Presentacién digital 4
clasificacion de los
disefos epidemiolégicos. 13/mar/2025
51. Tipos, ventajas,
desventajas, disefio, sesgos Resolucion de problemas Articulo de revision
y andlisis simple. (Para cada
uno de los disefios se
utilizaran ejemplos
relacionados con problemas Miniexamen Articulo original
de alimentacion y nutricion)
51.1. Estudios
Ecoldgicos.
Capitulo de libro
51.2. Estudios 20/mar/2025 4
Transversales.
Casos clinicos
impresos
5.1.3. Estudios de Casos 27/mar/2025 4
y Controles.
5.1.4. Estudios de 03/abr/2025 4
Cohorte.
5.1.5. Ensayo Clinico. 10/abr/2025 4
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Examen parcial Examen parcial 2
impreso 24/abr/2025
Segundo parcial
6. Epidemiologia en nutriciéon.
6.1. Valoracion de la dieta. o
6.2. Métodos de valoracién Actividad entregable
dietética bioquimica y Presentacion digital
antropomeétrica. -
6.3. Validez y Phillips 66 24/abr/2025 2
reproducibilidad de los
m_strlu_mentos de valoracién Discusién de estudios clinicos Articulo de revision
dietética.
6.4. Implicaciones de la
ingestion  dietética  para 01/may/2025 No se labora
anaI|S|§ epidemiolégicos. - Elaboracion de crucigrama Articulo original
6.5. Ejemplos de estudios:
Dieta y enfermedades
coronarias, acido félico y Miniexamen 5
defectos de Capitulo de libro 08/may//2025
cierre del tubo neural.
Estudios clinicos
impresos
Evaluacion final Ordinario Primer examen final ordinario Examen escrito 08/may/2025 2
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(primera oportunidad) Rubrica de

Guia de estudio

autoevaluacion

Retroalimentacion a los
alumnos.

Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos.

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

Segundo examen final
ordinario

Guia de estudio

Examen escrito

15/may/2025 4

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluaciéon Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen diagndstico escrito

Exposicion
Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

Salidas/ visitas

PN AN N N SN SN
XX X X
N ' ~— ~— ~—

55%

5% Tareas
10% Actividades entregables
10% Miniexamenes
30% Examenes parciales
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Examenes ( X)) 40% Proyecto final
Otros:

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Epidemiologia clinica: investigacion clinica aplicada Ruiz
Morales, Alvaro Morillo Zarate, Luis Enrique. Médica
Panamericana. 2004

Libro: Epidemiologia: disefio y analisis de estudios. Hernandez
Avila, Mauricio (ed.). Médica Panamericana. 2007

Libro: Epidemiologia clinica. Moreno Altamirano, Laura Cano
Valle, Fernando Garcia Romero, Horacio. McGraw Hill
Interamericana. 2005

Libro: Epidemiologia y Estadistica Aplicada a la Salud.
Alzamora De Los Godos Urcia Luis Alex y Calderon Saldafna
Jully Pahola. Lulu Press. 2020

Profesiéon o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
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Dr. David Julian Arias Chavez 29/nov/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




